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Guida per studiare le lingue

all'estero

Come scegliere scuola e corso, come funziona la prenotazione e

una lista per preparare il viaggio passo dopo passo.
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Questa è la versione rivista della guida che inviamo ai nostri studenti dal 2012,

aggiornata per il 2027. È gratuita e non serve registrarsi.

Se hai dubbi mentre la leggi, scrivici a info@languagebookings.com: ti rispondiamo

nella tua lingua.
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1. Scegliere scuola e corso

Perché studiare la lingua nel paese?

Imparare una lingua dove si parla è il modo più veloce per passare dal capirla

all'usarla. Fuori dall'aula continui a fare pratica: nei negozi, sui mezzi, con la famiglia

ospitante o con i coinquilini. In più conosci un'altra cultura, fai amicizia con persone

di tanti paesi e aggiungi un'esperienza apprezzata nel lavoro.

Conta soprattutto il tempo. Con una o due settimane acquisti scioltezza; con quattro o

più, progressi che restano. Molti studenti dicono che la terza e la quarta settimana

sono le più utili, quando ormai si sono ambientati in città.

Come scegliere la scuola

Confronta il prezzo totale, non quello di una settimana: corso, iscrizione,

materiale e alloggio. In ogni scheda di LanguageBookings.com vedi il totale per le

tue date prima di prenotare.

Guarda gli accreditamenti della scuola (enti ufficiali o associazioni del settore):

significano controlli sulla didattica e sulle strutture.

Leggi le opinioni degli altri studenti, soprattutto quelle recenti.

Pensa alla posizione. In centro hai tutto vicino, ma l'alloggio di solito costa di

più; in periferia o in una città piccola c'è più tranquillità e meno studenti del tuo

paese.

Dimensioni. Una scuola grande ha più livelli e orari; una piccola, un rapporto più

diretto.

Tipi di corso

Corso generale

Da 15 a 20 lezioni a settimana: grammatica, lessico, ascolto e conversazione.

Corso intensivo

Da 25 a 30 lezioni a settimana, per progredire in fretta.

Preparazione agli esami

IELTS, Cambridge, TOEFL, DELE, DELF, CELI, Goethe e altri. Di solito hanno date di

inizio fisse.

Lezioni individuali

Al tuo ritmo e su quello che ti serve. Si possono combinare con un corso di gruppo.
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Corsi per ragazzi

Corsi estivi per minorenni, con sorveglianza, alloggio e attività.

Corsi per adulti (30+ o 50+)

Gruppi di età simile e un ritmo più tranquillo.

Business e scopi specifici

Lessico professionale: azienda, medicina, diritto, turismo… A volte serve un livello

minimo.

Lingua e attività

Lezioni la mattina e il pomeriggio cucina, surf, ballo, cultura o altre attività.

Quando iniziano i corsi?

Quasi tutti i corsi generali iniziano un lunedì qualsiasi dell'anno. Per i principianti

assoluti e per i corsi d'esame ci sono di solito date fisse: controllale nella scheda del

corso.

Qual è il periodo migliore?

Luglio e agosto sono alta stagione: ci sono più studenti e, in molte scuole, corso e

alloggio costano di più. Da settembre a giugno di solito è più economico e le classi

sono più piccole. Se parti d'estate, prenotare con uno o due mesi di anticipo ti lascia

più alloggi tra cui scegliere.

Con quanto anticipo prenoto?

Di solito basta un mese. Se ti serve il visto, calcola da tre a sei mesi: la scuola emette

la lettera di ammissione quando il corso è pagato, e poi il consolato ha i suoi tempi.

Quanto tempo devo restare?

Il minimo è di solito una settimana, ma la differenza si nota davvero da quattro

settimane in su.

Che età serve?

Ogni corso indica l'età minima nella sua scheda. La maggior parte dei corsi per adulti

accetta studenti dai 16 o 18 anni.
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E se non conosco il mio livello?

Nessun problema: fai un test di livello (il primo giorno o prima, online) e ti

inseriscono nel gruppo giusto. I livelli vanno da A1 (principiante) a C2 (esperto).

Materiale, studenti per classe e certificato

Alcune scuole includono il materiale e altre lo fanno pagare a parte; nella scheda

vedi se è obbligatorio e quanto costa. Si paga alla scuola.

Il numero di studenti per classe è indicato in ogni scheda; di solito da 8 a 15.

Quasi tutte le scuole rilasciano un certificato di frequenza e di livello alla fine.

Molte organizzano attività ed escursioni; alcune sono gratuite, altre si pagano sul

posto.

Posso lavorare mentre studio?

Dipende dalla tua nazionalità, dal paese e dal tipo di visto, e le regole cambiano.

Controlla il sito ufficiale dell'immigrazione del paese prima di contarci.
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2. Alloggio, arrivo e transfer

Alloggio tramite la scuola

La cosa più semplice è prenotarlo insieme al corso, nella stessa pagina. La scuola

sceglie e controlla i suoi alloggi e, se qualcosa va storto, te ne trova un altro.

L'indirizzo esatto te lo dà quando il corso è pagato e le hai inviato i dati del volo.

Famiglia ospitante

Fai pratica a tutte le ore e vivi la vita del posto. Di solito con colazione o mezza

pensione. Molte famiglie abitano fuori dal centro: conta sui mezzi pubblici. Al

momento della prenotazione segnala allergie, dieta o problemi di salute.

Residenza per studenti

Camera singola o condivisa, spazi comuni e ambiente internazionale. A volte con i

pasti.

Appartamento condiviso

Più indipendenza: cucini tu e condividi con altri studenti.

Monolocale

Per chi vuole privacy: bagno e cucina propri.

Casa dell'insegnante

Vivi e studi con il tuo insegnante: immersione totale.

Pasti

Senza pasti (self-catering): con uso cucina.

Pernottamento e colazione.

Mezza pensione: colazione e cena.

Pensione completa: colazione, pranzo e cena.

Cauzione

Alcuni alloggi chiedono una cauzione all'arrivo, restituita alla partenza se non ci sono

danni. Chiedi sempre una ricevuta.

Alloggio per conto tuo

Se preferisci scegliere tu la stanza, vederla sulla mappa e parlare prima con chi ti

ospita, oppure alloggiare senza fare un corso, cerca su Gomfy, il nostro sito di alloggi

Guida per studiare le lingue all'estero · Edizione 2027 · LanguageBookings.com 6

https://www.gomfy.com/


per studenti.

Che giorno arrivo?

Il giorno prima dell'inizio: se il corso comincia lunedì, arriva domenica. L'alloggio di

solito è disponibile dal giorno prima dell'inizio.

Transfer dall'aeroporto

Molte scuole offrono il transfer dall'aeroporto o dalla stazione: un autista ti aspetta

con il tuo nome e ti porta all'alloggio. È facoltativo e si aggiunge al momento della

prenotazione; è comodo dopo un volo lungo o se arrivi di notte. Per conto tuo, treno,

autobus o taxi costano di solito meno.

Per il transfer e per la famiglia, invia alla scuola il numero del volo e l'orario di arrivo

appena li hai.
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3. Come prenotare con

LanguageBookings.com

1. Nella scheda della scuola scegli il corso, la data di inizio e le settimane, e aggiungi

alloggio e transfer se li vuoi. Vedrai il totale, quanto paghi ora (l'acconto) e il resto.

2. Inserisci i tuoi dati e paga l'acconto. Fa parte del prezzo totale, non è un costo in

più.

3. La scuola conferma il posto e il prezzo entro uno o due giorni lavorativi. Ricevi una

email con la conferma, i dati della scuola e quanto resta da pagare.

4. Paghi il resto direttamente alla scuola, di solito 15 giorni prima dell'inizio. Il

materiale che si paga a parte si paga lì.

L'acconto

Con carta, l'acconto viene solo bloccato: non viene addebitato finché la scuola

non conferma. Se non c'è posto, il blocco viene rilasciato.

Con PayPal o bonifico viene addebitato alla prenotazione; se la scuola non può

accettare la prenotazione, ti viene rimborsato.

Il bonifico bancario non è disponibile da tutti i paesi. Con il bonifico, la

prenotazione viene inviata alla scuola quando arriva il pagamento.

Una volta che la scuola ha approvato la prenotazione, l'acconto non è

rimborsabile. Le cancellazioni e le modifiche successive seguono le condizioni

della scuola, che trovi nella sua scheda e nella email di conferma.

La scuola conferma il prezzo

I prezzi del sito vengono dalle tariffe di ogni scuola, e la scuola conferma il prezzo di

ogni prenotazione. Se ci fosse una differenza, te lo diciamo e decidi tu: andare avanti,

cambiare scuola o annullare con il rimborso dell'acconto.

Non comprare ancora il volo. Aspetta la conferma della scuola prima di

comprare biglietti non rimborsabili.

Cosa facciamo noi

Ti aiutiamo a confrontare le scuole, ti rispondiamo nella tua lingua e parliamo con la

scuola se nasce un problema, prima e durante il corso. Scrivici a

info@languagebookings.com.
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4. Lista per preparare il viaggio

Passo 1. Controlla la prenotazione

Che nome e dati di contatto siano scritti bene.

La scuola, la città e il corso.

Le date di inizio e fine, e alloggio e transfer se li hai chiesti.

Quando arriva la conferma: quanto resta da pagare, come e quando, e i contatti

della scuola.

Passo 2. Passaporto o carta d'identità

Controlla che sia valido per tutto il soggiorno; alcuni paesi chiedono sei mesi di

validità dall'ingresso. Se devi farlo o rinnovarlo, muoviti il prima possibile.

Passo 3. Visto

Controlla i requisiti di visto attuali. Le regole d'ingresso cambiano spesso e

dipendono dalla tua nazionalità, dal paese e dalla durata del corso. Informati sul

sito ufficiale dell'immigrazione del paese di destinazione o presso la sua

ambasciata o il suo consolato prima di comprare il volo.

Se ti serve il visto, la scuola ti invierà la lettera di ammissione e la ricevuta di

pagamento quando il corso è pagato. Chiedi prima se rilascia documenti per il visto:

non tutte lo fanno. Alcune fanno pagare la spedizione urgente degli originali.

Richiedere il visto è responsabilità dello studente: LanguageBookings.com non può

farlo al posto tuo.

Passo 4. Volo

Compralo quando hai la conferma della scuola.

L'ideale: arrivare la domenica e ripartire il sabato o la domenica dopo l'ultimo

giorno di lezione.

Invia alla scuola il numero del volo e l'orario di arrivo.

Tieni a portata di mano il numero di emergenza della scuola in caso di ritardo del

volo.
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Passo 5. Assicurazione

Stipula un'assicurazione di viaggio con assistenza medica per tutto il soggiorno; per

alcuni paesi e visti è obbligatoria. Se sei cittadino UE e studi in un altro paese UE,

porta anche la Tessera europea di assicurazione malattia, che non sostituisce

l'assicurazione. Controlla cosa copre per annullamento, bagaglio e responsabilità

civile.

Passo 6. Soldi

Avvisa la tua banca che parti e controlla le commissioni per pagare e prelevare

all'estero.

Porta due mezzi di pagamento (per esempio due carte) e un po' di contanti per il

primo giorno.

Fai un budget settimanale: trasporti, pasti fuori, tempo libero, escursioni e

telefono.

Il resto del corso si paga alla scuola nella sua valuta: la banca può addebitare il

cambio.

Passo 7. Telefono e internet

Verifica se la tua tariffa include il roaming (nell'UE di solito sì) oppure compra una

SIM locale o una eSIM all'arrivo. Per parlare con casa basta un'app di messaggi o

videochiamate con il wifi.

Passo 8. Valigia

Guarda il meteo della città per le tue date e le regole sul bagaglio della tua

compagnia aerea.

Documenti: passaporto o carta d'identità, visto se serve, conferma della

prenotazione, assicurazione e copie (su carta e sul telefono).

Vestiti da portare a strati e un impermeabile o un ombrello.

Scarpe comode per camminare.

Adattatore per le prese e caricabatterie.

I tuoi farmaci abituali con la ricetta, meglio nel bagaglio a mano.

Prodotti per l'igiene per i primi giorni.

Un quaderno o un tablet per le lezioni.

Un piccolo regalo del tuo paese se vivrai in famiglia.
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Passo 9. Prepara la lingua

Qualche settimana prima, ripassa con app, serie o podcast nella lingua. Se la scuola

ha un test di livello online, fallo prima di arrivare: inizierai nel gruppo giusto dal

primo giorno.

Passo 10. Salute

Chiedi al tuo medico se servono vaccini o precauzioni per il paese. Informa la scuola e

l'alloggio di allergie o problemi di salute. Annota il numero di emergenza del paese

(nell'UE il 112).
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5. Sfruttala al massimo

Parla dal primo giorno, anche se sbagli: sei lì per questo.

Partecipa alle attività della scuola ed esci con compagni di altri paesi.

Se vivi in famiglia, condividi i pasti e racconta la tua giornata.

Tieni un quaderno con le parole e le frasi nuove.

Esci dalla routine: mercati, biblioteche, scambi linguistici, volontariato.

Se vuoi un titolo ufficiale, chiedi alla scuola degli esami in zona.

Al ritorno

Conserva il certificato, continua a fare pratica con gli amici che hai conosciuto e

raccontaci com'è andata: la tua opinione aiuta altri studenti a scegliere.
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Prezzi, condizioni e requisiti possono cambiare. Le informazioni di ogni scuola sono nella sua

scheda, e la scuola conferma il prezzo di ogni prenotazione.
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